OS Jeliane in Vitec Jelsane
JEDILNIK

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM MALICA NoE=e MALICA
¢okolino svinjska obara vanilijev puding
PONEDELJEK rezina meSanega kruha s semeni Vrtec: domace sladke dobrote
20. 3. 2023 mleko Sola: jabol&ni Zzepek
breskov ¢aj
polnjena Strucka Sunka-sir goveja juha z rezanci banana

TOREK sadni &aj goveje meso

21. 3. 2023 krompir iz pecice
rdeCa pesa
cedevita
SREDA rezina ¢rnega kruha Vrtec: prezganka, puranja pecenka, skuta s podloZenim sadjem
suha salama pire krompir z grahom na maslu, napitek
22.3. 2023 svez korencek Sola: kaneloni s Sunko in sirom,
lipov Caj pire krompir z grahom na maslu, napitek
. rezina pisanega kruha testenine Spageti z bolonjsko omako Cokoladni keksi
CETRTEK kisla smetana parmezan mlekce
23. 3. 2023 rezina sveze paprike zelje s fizolom
breskov ¢aj sadni Caj
PETEK rezina rzenega kruha Vrtec: brokolijeva juha z zvezdicami jabolko
topljeni sirCek rizota s kalamari

24. 3. 2023

list zelene solate
Sipkov Caj

breskov kompot

Dober tek!

Z rumeno barvo so oznacene jedi, ki vsebujejo laktozo. Pri dieti se nadomestijo z ustreznimi zivili brez laktoze.

Pri dieti brez jajc smo izkljugili Zivila, ki vsebujejo jajca ali so le ta prisotna v sledovih oz. je v njih prisoten jaj¢ni lecitin (E322).
Informacije o alergenih Zivilih so navedene v mapi v Solski jedilnici.
Nove jedi se ponudijo veckrat, vendar v manjsih koli¢inah.

Otroci v vrtcu dobijo za ¢as dopoldanske malice meSano sadje po Zelji. Ves €as bivanja v vrtcu in Soli sta jim na voljo nesladkan €aj in voda.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z nabavo zivil, zaradi dejavnosti na Soli ali drugih nepredvidenih dogodkov.
Pisna odjava obrokov: na elektronski naslov prehrana.jelsane@guest.arnes.si, vsak delovnik do 8.15. V sporo€ilu navedite: ime in priimek uéenca, datum odjave in odjava malice in/ali kosila.




