OS Jeliane in Vitec Jelsane
JEDILNIK

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM MALICA NoE=e MALICA
rezina ovsenega kruha porova enolonénica banana
PONEDELJEK kuhan prsut rezina rzenega kruha
29. 5. 2023 kisle kumarice jabol&ni zavitek
planinski ¢aj malo sladkan Caj
TOREK rezina pisanega kruha telecji trakovi v zelenjavni omaki z rizem me3ani pidkoti
topljeni sirCek mesSan radi€¢ s koruzo nesladkre)\n Eai
30. 5. 2023 hruska (Sola) 100% naravni sadni sok J
¢aj — gozdni sadezi
SREDA poInozrnata_l sttuclzlfa S semeni ) kromp_lrje_w ocvrtki _ _ sadno-zelenjavni kroznik
sadni grski jogurt puranji medaljoni v naravni omaki
31.5. 2023 suho sadje paradiznik in paprika v solati
cedevita

. koruzni kosmigi goveji golaz rezina &mega kruha
CETRTEK mleko polenta Nase none sokegc

1.6. 2023 cvetaca s CiCeriko

malinov sok
PETEK krof z vgnllljevo kremo tunina parac_jl'znlll(oya_'omaka eadnozinarezina Eiliabels
jabolko ocvrti 'valjusci
2. 6. 2023 breskov &aj sadni Caj
Dober tek!

Z rumeno barvo so oznacene jedi, ki vsebujejo laktozo. Pri dieti se nadomestijo z ustreznimi zivili brez laktoze.

Pri dieti brez jajc smo izklju€ili Zivila, ki vsebujejo jajca ali so le ta prisotna v sledovih oz. je v njih prisoten jaj¢ni lecitin (E322).
Informacije o alergenih Zivilih so navedene v mapi v Solski jedilnici.
Nove jedi se ponudijo veckrat, vendar v manjsih koli¢inah.

Otroci v vrtcu dobijo za ¢as dopoldanske malice meSano sadje po Zelji. Ves €as bivanja v vrtcu in Soli sta jim na voljo nesladkan €aj in voda.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z nabavo zivil, zaradi dejavnosti na Soli ali drugih nepredvidenih dogodkov.

Pisna odjava obrokov: na elektronski naslov prehrana.jelsane@guest.arnes.si, vsak delovnik do 8.15. V sporo¢ilu navedite: ime in priimek uéenca, datum odjave in odjava malice in/ali kosila.




