
OŠ Jelšane in Vrtec Jelšane 

 

 

Dober tek! 
 

 Z rumeno barvo so označene jedi, ki vsebujejo laktozo. Pri dieti se nadomestijo z ustreznimi živili brez laktoze.  
 Pri dieti brez jajc smo izključili živila, ki vsebujejo jajca ali so le ta prisotna v sledovih oz. je v njih prisoten jajčni lecitin (E322). 
 Informacije o alergenih živilih so navedene v mapi v šolski jedilnici. 
 Nove jedi se ponudijo večkrat, vendar v manjših količinah.  
 Otroci v vrtcu dobijo za čas dopoldanske malice mešano sadje po želji. Ves čas bivanja v vrtcu in šoli sta jim na voljo nesladkan čaj in voda.  
 Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru težav z nabavo živil, zaradi dejavnosti na šoli ali drugih nepredvidenih dogodkov. 

 Pisna odjava obrokov: na elektronski naslov prehrana.jelsane@guest.arnes.si, vsak delovnik do 8.15. V sporočilu navedite: ime in priimek učenca, datum odjave in odjava malice in/ali kosila. 

J E D I L N I K 
 

 

DATUM 

 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

 

KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

 

PONEDELJEK 
 

4. 12. 2023 
 

 

rezina polbelega kruha 
kuhan pršut 

kisle kumarice 
breskov čaj 

 

 

zelenjavna enolončnica z ribano kašo 
skuta s podloženim sadjem 

čaj hibiskus-šipek 

 

prepečenec 
sokec 

 

TOREK 
 

5. 12. 2023 
 

 

buhtelj z marmelado 
planinski čaj 

 

Dodatno iz EU Šolske sheme: jabolko 
 

 

korenčkova juha z ječmenovo kašo (vrtec) 
štefani pečenka 

kus kus v korenčkovi omaki 
rdeča pesa 
Lumpi sok 

 

 

Plazma piškoti 
čokoladno mleko 

 

SREDA 
 

6. 12. 2023 
 

 

rezina koruznega kruha, kisla smetana, 
sveža rezina paprike, 'čokolatinček',                       

gozdni čaj (šola) 
 

miklavžev zajtrk, suho sadje, kakav (vrtec) 
 

 

paradižnikova juha z zvezdicami 
krompir polit s klobaso (šola) 

krompir v pečici s kokošjim mesom (vrtec) 
sezonsko sadje (šola) 

cedevita 
 

 

sladka žemlja 
malo sladkan čaj 

 

ČETRTEK 
 

7. 12. 2023 
 

 

koruzni kosmiči, mleko žitna rezina (šola) 
 

rezina belega kruha, maslo, med, čaj -  
divja češnja  (vrtec)  

 

 

puranji trakovi v omaki 
krompirjevi svaljki (šola), tortelini (vrtec) 

zelje s fižolom v solati 
100% naravno sadni sok 

 

 

puding 

 
 

PETEK 
 

8. 12. 2023 

 

bombeta s sirom 
mandarina 

čaj jagoda-vanilija 
 

 

špinačni zelenjavni rezanci 
tunina omaka 

ananasov kompot 
sadni čaj 

 

 

rezina pisanega kruha 
hruška 

 

 
 


