OS Jeliane in Vitec Jelsane

JEDILNIK

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
polnozrnata Zzemlja (Sola) kolerabina enoloncnica Plazma piskoti
PONEDELJEK rezina polnozrnatega kruha (vrtec) mareli¢ni cmok z drobtinami mleko
pis¢ancja salama ¢aj jagoda-vanilija
29.1. 2024 sveza rezina paprike
¢aj — gozdni sadezi
sladka zemlja goveja juha z jusnimi rezanci hruska
TOREK Zitna bela kava govedina
; < ) krompirjevi svaljki
30. 1. 2024 Dodatno iz EU Solske sheme: mleko R g
napitek
rezina pisanega kruha korenckova juha (vrtec) orehovo pecivo
SREDA marmelada pecenice malo sladkan ¢&aj
Caj hibiskus-Sipek dusena kisla repa
31. 1. 2024 . N . maslen krompir
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolko &aj hibiskus-Sipek
x koruzni kosmici prezganka mandarine
e navadni grski jogurt mesna Struca in kus kus
1.2. 2024 suho sadje — hruske in marelice mesSana zelenjava na maslu
T pomarancéni sok
PETEK rezina ovsenega kruha polnozrnati peresniki sadne napolitanke
svez ribji namaz v omaki s paradiZznikom in grahom malo sladkan ¢aj
2 2 2024 kisle kumarice riban parmezan
T otroski Caj mandarine (Sola)
sadni ¢aj
Dober tek!

Z rumeno barvo so oznacene jedi, ki vsebujejo laktozo. Pri dieti se nadomestijo z ustreznimi Zivili brez laktoze.

Pri dieti brez jajc smo izkljugili Zivila, ki vsebujejo jajca ali so le ta prisotna v sledovih oz. je v njih prisoten jajcni lecitin (E322).
Informacije o alergenih Zivilih so navedene v mapi v Solski jedilnici.
Nove jedi se ponudijo veckrat, vendar v manjsih koli¢inah.

Otroci v vrtcu dobijo za ¢as dopoldanske malice mesano sadje po Zelji. Ves ¢as bivanja v vrtcu in $oli sta jim na voljo nesladkan ¢aj in voda.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z nabavo zivil, zaradi dejavnosti na Soli ali drugih nepredvidenih dogodkov.
Pisna odjava obrokov: na elektronski naslov prehrana.jelsane@guest.arnes.si, vsak delovnik do 8.15. V sporo¢ilu navedite: ime in priimek u¢enca, datum odjave in odjava malice in/ali kosila.



